
 

1 2 3 4 5 6
行事 行事 節分 行事 行事 行事 行事

ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 AM 体操
ことば遊び

ＰＭ 【た】から ＰＭ 字の練習 ＰＭ 脳トレ ＰＭ DVD鑑賞 ＰＭ 魚釣り

7 8 6 10 11 12 13
行事 行事 行事 行事 行事 行事 行事

ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 AM 体操
ことば遊び

ＰＭ スポーツ ＰＭ 【ち】から ＰＭ 塗り絵 ＰＭ 脳トレ ＰＭ ＤＶＤ鑑賞 ＰＭ コップ積み ＰＭ パズル
計算 ゲーム

14 15 16 17 18 19 20
行事 行事 行事 行事 行事 行事 行事

ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 AM 体操
ことば遊び

ＰＭ スポーツ ＰＭ 飾り作り ＰＭ 【つ】から ＰＭ 脳トレ ＰＭ コップ積み ＰＭ DVD鑑賞 ＰＭ 魚釣り
漢字

21 22 23 24 25 26 27
行事 行事 行事 行事 行事 行事 行事

ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 ＡＭ 体操 AM 体操
ことば遊び

ＰＭ スポーツ ＰＭ 脳トレ ＰＭ 【て】から ＰＭ 3月の ＰＭ コップ積み ＰＭ 字の練習 ＰＭ パズル
ゲーム

28
行事

ＡＭ 体操

ＰＭ スポーツ

風船バレー

お題は自由

室町六角の豆まきは、
3日に行います。
ゲスト：鬼さん

レクの内容が
変わる場合が
ございます。

アートレク

輪投げ

アートセラピー

カレンダー塗り絵

＆新パズルゲーム

輪投げ

風船バレー

日曜日は
身体を動かしま
せんか？

はじまる言葉 豆まき 間違い探し

アートセラピー

＆新パズルゲーム

はじまる言葉

はじまる言葉

はじまる言葉


